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Organisaziun

L’uniun graubündenVIVA è vegnida fundada l’onn 2016. La finamira da l’uniun è da posiziunar il 
chantun Grischun, en stretga collavuraziun cun producentas e producents, organisaziuns agricu-
las e turisticas, federaziuns e partenaris economics, sco «center da la cultura culinarica alpina». 
Cun il conclus da la Regenza dals 12 d’october 2021 (protocol nr. 890/2021) ha il chantun Grischun 
stgaffì la basa per cuntinuar cun graubündenVIVA. Cun quella decisiun ha el approvà il program 
da graubündenVIVA per ulteriurs tschintg onns.

L’uniun ha passa 140 commembras e commembers. Il gremi strategic sa cumpona da 10 suprastantas 
e suprastants. Il post d’administraziun cumpiglia 220 pertschients da plazza ed ulteriuras resursas 
dal Plantahof (fin 50 %). L’uniun graubündenVIVA duai vegnir percepida sco purtadra dal program da 
cooperaziun grischun per giudiment, culinarica e regiunalitad. Sia lavur fa graubündenVIVA en ina 
rait (cf. la grafica sin pagina XX). 

Per cuntanscher las finamiras definidas realisescha graubündenVIVA differentas mesiras da com-
municaziun e da sensibilisaziun e s’engascha per projects, cuntegns e products novs ed innovativs 
che servan a la rait ed al sistem alimentar grischun e che promovan la valurisaziun.

La suprastanza sa cumpona ils 31 da december 2024 
suandantamain:

Corina Casanova, Tarasp — presidenta 	
Andreas Bärtsch, Flem — marca graubünden	
Georg Blunier, Pasqual — producent 	
Michael Caflisch, Cuira — chantun Grischun 	
Curdin Capeder, Cumbel — producent 	
Giorgio Cappellin, Cuira — finanziaziun, vicepresident
Piotr Caviezel, Cuira — mobilitad
Kaspar Howald, Poschiavo — turissem
Fadri Stricker, Sent — agricultura
Carlo Weber, Zizers — affinader

Il post d’administraziun sa cumpona  
suandantamain: 

Leonie Liesch (100 %)
manadra da fatschenta

Tanja Thaler (80 %) 
marketing & projects 

Sandra Meli (40 %) 
marketing & projects 

Sabine Bosshard (20 %)
furmaziun, rait agricultura 
(collavuratura dal Plantahof)

BMU Treuhand, Cuira

Suprastanza
l’onn da gestiun 2024

Post d’administraziun
actualisà il 31 da december 2024

Post da revisiun
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Extract dal program 2023 – 2026

La realisaziun operativa s’orientescha consequentamain a las finamiras, a las valurs, als tschintg 
champs d’acziun ed als basegns da la rait. Qua sutvart vesais Vus ina survista da la rait, dals tschin-
tg champs d’acziun, sco era da las quatter finamiras e las valurs:

Pudair giudair a moda autentica e sa nutrir a moda con-
scienta èn megatrends globals. E l’ospitalitad en il senn su-
rordinà è ina caracteristica da qualitad e da differenziaziun 
decisiva da regiuns turisticas che han success en l’avegnir. 
Il Grischun ha in potenzial surproporziunal en quasi tut ils 
secturs da la producziun ed elavuraziun agricula, da l’ierta 
culinarica e da la gastronomia regiunala. 

graubündenVIVA è il program da cooperaziun grischun 
per giudiment, culinarica e regiunalitad. La stima per il ter-
ruar e la veglia cultura culinarica alpina procuran per ina 
creaziun da valur al lieu. Grazia a la lavur vers l’intern che 

promova l’identitad sa furma ina percepziun vardaivla vers 
anora. Cun l'agid da nossa rait, cun l’accumpagnament da 
formats che permettan experientschas e cun cuntegns re-
levants avra il program da graubündenVIVA ad indigenas, 
indigens e giasts l’entira ritgezza dal mund culinaric gri-
schun. Ils recepts, la rait, la preschentaziun e las istorgias 
fan da mintga experientscha cun graubündenVIVA in eve-
niment da qualitad unic. 

Las explicaziuns detagliadas davart il program 2023 – 2026  
èn da chattar sut graubuendenviva.ch/programm  
(il link exista mo en tudestg).
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Rapport da la presidenta

Diesch suprastantas e suprastants planiseschan, dirigian e 
surveglian las activitads dal post d’administraziun, e diffe-
rentas gruppas da lavur s’occupan dad incumbensas sec-
torialas, tranter auter da las occurenzas da partenari u dal 
Food Trendradar che analisescha svilups e trends actuals 
per la rait. Per las elecziuns dal 2025 è sa constituida ina 
cumissiun da recrutaziun che tschertga nov:as suprastan-
t:as per substituir las persunas che dattan giu lur mandat. 
Las stentas per schliar la «graubündenVIVA SA» ordinaria-
main han gì success, uschia che questa firma po bainbaud 
vegnir extinguida dal register da commerzi. 

Era jau na prolunghesch betg pli mes mandat sco presi-
denta da l’uniun. En l’avegnir vuless jau ma deditgar anc 
dapli ad ervas, pumaraida e tartuffels e ma sfadiar per ra-
coltas fritgaivlas. Jau vuless engraziar tut las acturas ed als 
acturs per lur grond engaschi, surtut a las commembras 
ed als commembers da la suprastanza ed al post d’admi-
nistraziun cun la manadra da fatschenta Leonie Liesch. En 
ils davos trais onns han el:las gidà cun gronda premura dad 
activar graubündenVIVA sco center da la culinarica en il 
Grischun e da posiziunar l’uniun sco player visibel. Dir gra-
zia vuless jau er al Chantun per il sustegn generus, a las 
commembras ed als commembers ed a tut las partenarias 
ed ils partenaris. 

Corina Casanova
presidenta

«Causa l’aria alpina che fa vegnir magher e la lavur al liber 
ch’è dira e stentusa da stad sco era d’enviern saja mo en 
paucas regiuns alpinas vegnì cuschinà cun uschè bler amet 
e grass sco en il Grischun. Mintga past haja cuntegnì ina 
gronda quantitad da latg, chaschiel, tschigrun e spaisas da 
farina, e lur preparaziun ordvart grassa n’avess in magun 
citadin mai cumportà.» Sch’i deva propi talgias da panzetta 
da passa tschient onns, resta avert. Per il giubileum «500 
onns Stadi liber da las Trais Lias» ha l’uniun graubündenV-
IVA edì in percurs culinaric tras 500 onns Grischun cun 
ina collecziun da recepts 1524–2024 (cf. il citat survart). Ils 
diesch recepts èn contextualisads cun istorgias sociocul-
turalas da tempra naziunala ed internaziunala. 

Entaifer il program 2023–2026 èn vegnidas organisadas 
differentas occurrenzas per crear raits, tranter auter wor-
kshops davart il tema «conservar victualias», ina scolaziun 
dal gust organisada da l’uniun «alpinavera» ed ina scola-
ziun da video a maun da storytelling cun il smartphone. Ta-
las occurrenzas gidan las participantas ed ils participants 
da crear raits e d’engrondir lur savida. 

En la Höflibeiz a Cuira hai jau mezza giudì in salmelin fi-
mentà, capuns ed ina creaziun da pumaraida deliziusa, 
cuschinads dal team da graubündenVIVA a moda profes-
siunala e fitg simpatica ina saira d’avust. 

Trais onns suenter la nova orientaziun dastga l’uniun grau-
bündenVIVA constatar cun grond plaschair e satisfacziun 
che las numerusas activitads la rendan pli e pli enconu-
schenta. Nossa finamira è da preschentar ils products pro-
ducids, affinads ed elavurads en il chantun ed uschia posi-
ziunar il Grischun sco center da la cultura culinarica alpina. 
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Rapport da la manadra  
da fatschenta
Cun grond plaschair dastg jau preschentar a Vus il rap-
port annual 2024. L’onn passà ha l’uniun graubündenVIVA 
fatg svilups prezius e resultats positivs, dals quals jau vu-
less gugent rapportar. 

Il svilup da nossa rait è fitg impurtanta e gida a rinforzar 
las colliaziuns internas sco era per augmentar la visibilitad 
da la culinarica grischuna vers anora. L’onn passà avain 
nus engrondì il dumber da noss:as commemb:ras e creà 
cun il motto «da commemb:ras, per commemb:ras» novs 
benefits che portan ina ferma plivalur. Il dumber da com-
membranzas ha surpassà 140, quai che manifestescha 
l’interess creschent per nossa uniun e nossa rait. 

Era noss radius avain nus engrondì visiblamain: Ils diffe-
rents chanals da communicaziun creschan cuntinuada-
main e pussibiliteschan da derasar noss cuntegns e noss 
messadis a moda pli sistematica. Uschia pudain nus rin-
forzar la conscienza per la regiunalitad ed entusiasmar 
nossa gronda gruppa en mira per la culinarica grischuna. 

Il barat direct cun noss:as partenari:as da rait è fitg im-
purtant, e sper nossas occurrenzas da rait regularas niz-
zegiain nus ils mais da stad per visitar las differentas re-
giuns e per emprender d’enconuscher las producentas ed 
ils producents persunalmain. Quests inscunters èn adina 
inspirants e prezius, perquai ch’els dattan novas invistas 
e contribueschan al svilup cuntinuant da l’idea da grau-
bündenVIVA. 

Nus n’ans engaschain betg mo entaifer il chantun Gri-
schun, ma cuntanschain cun nossas mesiras er in public 
naziunal. Il guid culinaric, la collecziun da recepts isto-
rics u il chalender stagiunal s’adresseschan a differentas 
gruppas d’interess. Cun iniziativas definidas avain nus 
cuntanschì differentas gruppas en mira: Ils «pass da va-
canzas» han famigliarisà ils pli giuvens cun la culinarica, 
nossas occurrenzas per crear rai-
ts èn sa drizzadas ad interessen-
t:as da la culinarica, ils palavers 
culinarics han interessà surtut la 
branscha da gastronomia, la pre-
schentaziun a la agrischa ha en-
tusiasmà la populaziun pli vasta, 
ed il chalender stagiunal è vegnì 
beneventà surtut da las magistras 
e dals magisters. Cun la collec-

ziun da recepts istorics avain nus per finir cuntanschì las 
cuschinieras ed ils cuschiniers da hobi. Uschia è naschida 
ina colliaziun diversa e cumplessiva che porscha numerus 
puncts da referiment per l’avegnir. 

Sco graubündenVIVA sustegnain nus activamain projects, 
programs ed organisaziuns partenarias che cumpartan l’i-
dea da crear raits. Nus avain gidà Bio Grischun a realisar il 
magazin da giubileum «20 Jahre Bio Grischun Preis», avain 
sustegnì producent:as grischun:as tar lur preschentaziun 
a la Alp’24, nus faschain part da la gruppa da project 
«Graubünden nachhaltig» ed avain encuraschà la Valpo-
schiavo da sa posiziunar sco lieu dal gust svizzer. Questas 
cooperaziuns rinforzan il spiert da cuminanza e la perce-
pziun da graubündenVIVA. 

Per finir vuless jau engraziar cordialmain a noss:as com-
memb:ras ed a noss:as partenari:as, surtut a l’Uniun purila 
grischuna, Grischun Vacanzas, Gastro Grischun, alpinave-
ra ed al grond dumber d’ulteriur:as actur:as engaschad:as. 

Mes engraziament spezial va a noss incumbensader, il 
chantun Grischun, surtut a l’Uffizi d'agricultura e da ge-
oinfurmaziun. Era la collavuraziun stretga cun il Plantahof 
è da gronda valur per nus. In grond grazia fitg va al team 
engaschà per sia lavur preziusa sco er a la suprastanza 
che sustegna nus e fa curaschi. 

L’onn passà ha purtà a l’uniun graubündenVIVA bleras 
bunas experientschas ed impurtants svilups. Plain opti-
missem spetgain nus l’onn che vegn, en il qual nus lain 
crescher vinavant, realisar projects captivants ed enritgir 
la rait culinarica dal Grischun cun plivalurs realas. 

Leonie Liesch
manadra da fatschenta



Somvix

Segnas
Disentis

PUNTREIS 29

Producent:as 10

Occurrenza Detagls da las occurrenzas
1 Food Zürich Preschientscha da graubündenVIVA cun differents formats, sco l'occurrenza d'avertura cun producent:as, 

la fiera da slow food e food-workshops

2
Collecziun da recepts istorics per il 
giubileum da 500 onns Stadi liber 
da las Trais Lias 

Contribuziun da giubileum per 500 onns Stadi liber da las Trais Lias. Recepts vegls interpretads  
da nov per cuschinar suenter (cun transcripziun, translaziun e context istoric).

3 Chalender stagiunal dal Grischun Chalender stagiunal cun recepts regiunals, tips pratics e videos explicativs (incl. versiun online).

4 Guid culinaric Integraziun e preschentaziun da 100 tips culinarics (staziuns da giudiment, producent:as,  
products, recepts), ediziun 30'000 exemplars.

5 Graubünden kocht Contribuziun da passa 20 products/producent:as en collavuraziun cun Somedia  
(magazins, gasettas, radios, medias socialas, purtrets, shows da cuschinar)

6 Show da cuschinar L’atelier VERT en l’hotel Alpengold ha cuschinà cun ingredienzas grischunas.  
TV Südostschweiz ha emess la show. 

7 Magazin da giubileum  
Bio Grischun Preis Sustegn per realisar il magazin da giubileum 20 onns premi Bio Grischun.

8 Tschertga d’ovs da Pasca Visitad:ras da trais butias da bains purils han chattà «l'ov da Pasca da graubündenVIVA» e gudagnà  
in chanaster da primavaira.

9 Chalender d’advent Commembras e commembers da l'uniun han regalà 24 premis regiunals

10 Visitas da producent:as Il team da graubündenVIVA ha visità 16 producent:as. Rinforzament da la rait.

11 Stan a la agrischa Preschientscha a la agrischa en collavuraziun cun l'Uniun purila 

12 Höflibeiz Commembras e commembers da graubündenVIVA han cuschinà in menu cun ingredienzas regiunalas. 

13 Sport: partenadi EHC Cuira  Er in club da sport è local, support t.a. cun rait culinarica.

14 Sport: TRAIL RUN Cuira Premis per victur:as cun spezialitads grischunas.

15 Sport: Bikerevolution da l’öKK  Premis per victur:as cun spezialitads grischunas.

16 Cultura: festa dal vin a Malans Sustegn finanzial.

17 Cultura: concert da la Filarmonia  
da chombra dal Grischun Salid regiunal dal Grischun per l’auditori.

18 Chanaster da vivondas Pussaivladad d’empustar 21 chanasters da vivondas or da 7 regiuns. Ina campagna d’advent  
cun spezialitads regiunalas. 

19 Transfer da savida: workshop en la Bio Käserei Prättigau davart las schanzas per l’avegnir.

20 Transfer da savida:  
recumandaziuns d’agir 

graubündenVIVA ha sviluppà in concept da communicaziun cun recumandaziuns d’agir  
per la chascharia Bregaglia.

21 Emna dal Gust/lieu dal gust Il 2024 è la Valposchiavo stada la regiun dal gust svizra, cun in’Emna dal Gust il settember sco punct 
culminant cun radiaziun naziunala.

22 Rassegna Gastronomica del 
Moesano Support da l’occurrenza. Emnas culinaricas cun ingredienzas regiunalas.

23 Martgà: fiera culinarica –  
«Fall in Love» Support da l’occurrenza. Passa 4000 persunas han visità la fiera.

24 Martgà: martgads d'alpinavera 
sin ils pass Support da communicaziun per martgads sin ils pass.

25 Alp24 Support per producent:as che participeschan a la concurrenza Alp'24. 

26 Spectacul d’alp Support da l’occurrenza. Var 6000 persunas èn stadas preschentas. 

27 Occurrenza per crear raits  
«graubündenVIVA en il focus» Visita dal manaschi swiss nuss cun degustaziun.

28 Occurrenza per crear raits  
«graubündenVIVA en il focus» Scolaziun dal gust tar Biobergün ed invista en la diversitad dals aromas grischuns cun alpinavera.

29 Occurrenza per crear raits  
«graubündenVIVA en il focus» Workshops davart il tema «conservar victualias» en il Puntreis.

30 Occurrenza per crear raits  
«graubündenVIVA en il focus» Visita dal backstage ed apero en la pasternaria Weber.

31 Stan pop-up al martgà da l’emna 
da Cuira 

Mintga segunda emna han las commembras ed ils commembers da graubündenVIVA preschentà 
e vendì lur products.

32 Stan pop-up a la higa Las commembras ed ils commembers da graubündenVIVA han preschentà e vendì lur products  
cun in stan da martgà.

33 Video da cuschinar Per la campagna Graubünden kocht han Dumeng e Gian Giovanoli cuschinà 4 tratgas cun  
ingredienzas regiunalas.

34 Video da cuschinar Per la campagna Graubünden kocht ha Manuel Zünd cuschinà 3 tratgas cun ingredienzas regiunalas.

35 Video da cuschinar Per la campagna Graubünden kocht ha Michèl Hug cuschinà 4 tratgas cun ingredienzas regiunalas.

36 Seria da videos da cuschinar  
«Brutal lokal» Promis han cuschinà cun Fadri Arpagaus en il Berghuus Radons. Da la partida è era stà Andrea Zogg.

37 2. palaver culinaric Occurrenza per crear raits per gastronom:as e producent:as.

38 3. palaver culinaric Occurrenza per crear raits per gastronom:as e producent:as.

39 Pass da vacanzas La Capuns-Werkstatt ha realisà in workshop captivant cun uffants da scola. 

40 Pass da vacanzas Il bain Flidais ha realisà in workshop captivant cun uffants da scola. 

41 Purschida da curs Sustegn dal curs «ready to eat» al Plantahof.

42 Stgazis culinarics Cun il project «stgazis culinarics» mussa graubündenVIVA la diversitad da las spezialitads regiunalas  
dal Grischun. 

43 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la producziun da charn setgentada senza aditivs.

44 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la lavur da Thomas che zuglia capuns.

45 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la producziun da victualias biologicas e products da chonv.

46 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la producziun dal shot grischun.

47 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la brassaria da café la pli veglia dal Grischun.

48 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la manufactura da delicatessas che sviluppa delicatessas cun ingredienzas regiunalas.

49 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la manufactura da tschigulatta da l’interpresa da la famiglia Merz. 

50 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la lavur dal pur biologic Jürg Adank.

51 Purtret da producent:as (blog) Co che la verdura regiunala vegn furnida directamain a chasa cun in abunament.

52 Purtret da producent:as (blog) In sguard en la lavur dal pur biologic Simon Kunfermann.

53 Purtret da producent:as (blog) Ina visita tar il topcuschinier Hansjörg Ladurner e ses er alpin nua ch’el cultivescha ses agens products.
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Cuira

Waltensburg
Brigels

Rueun

Vals

Vignogn

Vicosoprano

Sils Maria

Zuoz

Zernez

Filisur
Bergün

Fürstenau
LenzerheidePräz

Brambrüesch

AlmensPaspels Valbella

Domat/Ems

Valendas

Cumbel

Davos

JenazZizers

Seewis

Grüsch

Fläsch

Malans
Landquart

Radons

Müstair

18
Safiental  
Chanaster da 
vivondas 

47 Cafè Badilatti

Producent:as 10

Pass da vacanzas 40

Höflibeiz
Klibühni Cuira 12

EHC Cuira 13

Running-Event 14

Chanaster da vivondas 18

palaver culinaric 37

Chanaster da 
vivondas 18

Churer Wochenmarkt 31

Biohof Dusch 51

Frühlingsmesse higa 32

Hofkellerei Chur
Michèl e Daniel Hug 35

Berghuus Radons
Fadri Arpagaus 36

Bündner Minze 46

Bäckerei Merz 49

Producent:as 10

8
Tschertga d’ovs 
da Pasca 

8
Tschertga d’ovs 
da Pasca 

6 Show da cuschinar 

34 atelierVERT
Manuel Zünd

30 Bäckerei Weber Davos

15 Bikeevent

45 AlpenPionier

19 Bio Käserei Prättigau

44 Capuns-Werkstatt

41 Plantahof

39 Pass da vacanzas 

53 Hansjörg Ladurner

48 feingemachtes Delikatessen

52 Kunfermann Präz

27 swiss nuss

16 Festa dal vin 

50 Adank's Biofarm

26
Bauernverband 
Prättigau

23 Genuss Werkstatt 
Andreas Caminada

38 palaver culinaric 

43 Alpahirt

28 alpinavera 
furmaziun da gust

20 Lattaria Bregaglia

17 Concert, Fulda (D) 2 Collecziun da recepts istorics 

5 Graubünden kocht

24 alpinavera – martgads sin ils pass 

3 Chalender stagiunal

7 Bio Grischun

42 Stgazis culinarics 

4 Guid culinaric

9 Chalender d’advent 

Exteriur

1 Food Zürich, Zürich (ZH)

25 Alp24 – Culinarium Alpinum, Stans (NW)

Ordaifer il chantun

Sin plaun chantunal

18
Engiadina Bassa  
Chanaster da 
vivondas 

21
Valposchiavo  
Schweizer Genusswoche

22
Mesolcina Calanca  
San Bernardino Mesocina Calanca

33 Hotel Privata
Dumeng e Gian Giovanoli 

18
Valposchiavo  
Chanaster da vivondas 

Bregaglia  
Chanaster da vivondas 18

11 agrischa
Erlebnis Landwirtschaft
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